
『ネスレ日本ヘルシーキッズ賞』について  

 

本賞は、「自分のからだは自分でつくる」をコンセプトに、次世代を担う子どもの健康  

づくりとして≪栄養≫と≪運動≫を組み合わせた「ネスレ ヘルシーキッズ プログラム」

に取り組むネスレ日本株式会社の特別協賛により設定されています。 

 

■本賞の目的 

ESD 大賞の枠組みの一つとして『ネスレ日本ヘルシーキッズ賞』を設けることで、持続  

可能な社会の担い手となる子どもたちの健やかな心身の成長に寄与します。 

 

 

 

 

 

 

■対象    全国の小学校を対象としています。 

■表彰校数  2校 

■正賞    賞状 

■副賞    賞金 10万円 

※なお賞金は、栄養（食育）や運動で子どものからだづくりに寄与する活動にお役立てください。 

 

■応募方法   通常の ESD 大賞応募フォーマットに加えて、「ネスレ日本ヘルシーキッズ

賞用応募フォーマット」にも必ずご記入ください。 

 

■審査のポイント 

ESD 大賞では、 

「各学校で正しい ESD の概念に基づいた教育が積極的に実践され、持続可能な社会の構築に参画

する人間づくりの推進に寄与すること」を目的として、持続可能な社会の構築に向けて的確な行動

ができる次代を担う人材を育てる実践研究事例の報告を募っております。 

 

特に、『ネスレ日本ヘルシーキッズ賞』では、  

① 「からだづくり」に前向きな子どもを育てている 

② 仲間と共に行動することで喜びや楽しさを分かち合うことができる 

③ 「社会性」や「対人関係能力」、「他者への思いやり」を育てる 

④ 子どもの自尊感情、自己肯定感を高める 

以上、４つの観点から、子どもの意識・行動変容につながっている優れた事例に対して 

賞を贈ります。 

≪ネスレ ヘルシーキッズ 憲章≫ 

1．「自分のからだは自分でつくる」という、からだづくりに対して前向きな子どもを育てます。 

2．≪運動≫と≪栄養≫を組み合わせた「からだづくり」に取り組みます。 

3．「社会性」や「対人関係能力」、「他者への思いやり」を育てます。 

 


